


いつも 、 私らしく輝ける場所がある。
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乳がんはどんな病気？

乳がんは乳房にできる悪性腫瘍です。乳腺は乳頭から木の枝のように

放射状に広がり、その先に小葉と呼ばれる母乳を作るところがあります。

母乳を乳頭まで運ぶのが乳管です。乳がんの多くはこの乳管から発生

します。 1個のがん細胞が1cm のしこりになるまで数年から10年かかる

といわれています。
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Breast＝乳房 Awareness ＝意識 すること

ブレスト・アウェアネスは、『乳房を意識する生活習慣』です。

女性が乳房の状態に日頃から関心をもつことにより、

乳房の変化を感じたら速やかに医師に相談するという正しい受診行動を身につけましょう。

0 自分の乳房の状態を知る
日頃から 「自分の乳房の状態を知る」ことがまずプレス
ト・アウェアネスの第 一 歩です。入浴やシャワ ー の時、

着替えの時、ちょっとした機会に自分の乳房 を見て、
触 って、感じてみましょう。入浴 の際に 、石鹸を付 け て
撫で洗いするのもいいでしょう。

〇乳房の変化に気をつける
晋段の自分の乳房の状態を知ることで、初めて、変化に気が付くことができます。
しこりを探す（自己触診）という行為や意識は必要ありません。 「いつもと変わりが
ないかな」という気持ちで取り組みましょう。

変化として
注意するポイント

Y乳房のしこり
Y乳頭からの分泌物

屯乳房の皮内のくぼみや
Y乳頭や乳輪のびらん

〇変化に気が付いたら

すぐ医師に相談する
しこりや引き つれなどの変化に気付 いたら 、次の検診
を待つことなく病院やクリニックなどの医療機関を
受診しましょう。大丈夫だろうと安易に自己判断する
ことなく専門医の診察を受けましょう。

0 40歳になったら、2年に1回

乳がん検診を受ける
乳がん検診の目的は、乳がんで亡くなる女性を減らすことです。現在厚生労働
省が推奨している乳がん検診（マンモグラフィ）は「 死亡率を減少させることが
科学的 に証明された」有効な検診です。40歳以上の女性は、2年に1回、定期的
に検診を受けましょう。また 、 「 異常あり」いう結果を受け 取った場合には必ず
精密検査を受けるようにしましょう。

参考：乳がん検診の適切な情報提供に関する研究 「 プレスト ・ アウェアネスのすすめ」
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公益財団法人日本対がん協会とは
1958年にがんの早期発見や適切な治療、生活習慣の改善によって、「がん撲滅」を目指そうという趣旨で設立され、累
計で延べ4億人以上の方に検診を実施 し、がんを見つけるなどがん征圧に貢献されている団体です。主な活動として
は、がん予防・検診の推進、がん患者・家族の支援、正しい知識の普及啓発、医師、看護師、保健師、診療放射線技師
など専門家育成などと同時に、教育現場と協力して子供たちへのがん教育にも力を入れ、活動をしています。また、
電話によるがん無料相談を実施されています。

がん相談ホットライン ft 03-3541-7830
相談日時：毎日（年末年始を除く）午前10時～午後1時、午後3時～6時

乳がんをなくす

「ほほえみ基金」とは

乳がん検診受診による早期発見と
適切な治療の推進、がん患者・家族の
支援、正しい知識の普及啓発そして
医療従事者の技術研修会の実施な
どに活用しています。

株式会社シャルレ 〒650-0046兵庫県神戸市中央区港島中町7丁目7番1号

［シャルレお客様相談室 I o 120-11-4860 受付時間 9:30~17:00（土曝•日曜•祝日は除く） £
シャルレはピンクリボン運動を

応援しています。
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